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Namen oder Stichwort eingeben Erweiterte Suche Vv Hilfe
A > Gruppen > NLP - Die Welt des Neuro-Linguistischen Programmierens > NLP - Psychotrick oder echte Persdnlic... ProCoach - Ihr Wegbegleiter zu mehr Erfolg

NLP - Die Welt des Neuro-Linguistischen Programmierens PR
LE y ; i - . e i . ; 1 ;
2= J:J NLP ist Potenzialentfaltung & Veranderung. Hier wird dariiber diskutiert und informiert. Uber-diese Gruppe
Seminare dazu? Klicken Sie auf unseren "Marktplatz". Mehr v
Beitrage Marktplatz (10) Uber diese Gruppe Events Gruppen-Mitglieder

Sie diirfen leider keine Beitrage in dieser Gruppe mehr verfassen. Details hierzu
konnen Sie direkt beim Moderatoren-Team erfragen.

Suchen Q
Dr. Rupprecht Weerth v

Im Forum NLP: Grundsatzdebatten - 20.11.2014, 15:18 - Bearbeitet Autor und Kommentatoren

Dr. Rupprecht Weerth
Praxis fur Coaching und Psychot...

NLP - Psychotrick oder echte Personlichkeitsentwicklung?

These: Eine Methode, deren Vertreter postulieren "sie sei bereits weitgehend perfekt und
enthalte keinerlei wesentlichen Korrekturbedarf mehr, hochstens gebe es unperfekte

\
Anwender", kann nicht sehr weit entwickelt sein und muss noch viele tendenziell "blind"
machende bzw. Blindheit erhaltende Flecken enthalten. ﬂ N "
Bietet uns das NLP eine Sammlung mehr oder weniger hilfreicher oder sogar schadlicher

Psychotricks oder kann es mit seinen Grundannahmen, Ideen und Techniken zu unserer
Personlichkeitsentwicklung Hilfreiches beitragen? Moderatoren

Ralf Dannemeyer B8
perspektiven - NLP-Ausbildungs...

Bandler und Grinder, die Begrunder des NLP, berufen sich immer wieder auf das Modeling
(also auf das imitierende Lernen) von drei weltweit sehr anerkannten Psychotherapeuten;
und darauf, dass das NLP hieraus entwickelt worden sei. Sie loben und bewundern diese drei
Therapeuten sehr - allerdings nicht ohne immer wieder durchklingen zu lassen, dass sie

selbst sich dann doch noch fir ein wenig genialer hielten. Virginia Satir und Milton Erickson -
dagegen sahen die Arbeit von Bandler und Grinder im Laufe der Entwicklung des NLPs
.’. zunehmend kritisch und mit Sorgen. (Fritz Perls starb bereits 1970, konnte also nichts mehr > Infos zu den Moderatoren

direkt dazu sagen.) Wiirden sie heute noch leben, wiirden sie es vermutlich noch starker
ablehnen und vorm NLP warnen, als sie es zu Lebzeiten taten.

Meine Antwort auf die oben gestellte Frage: NLP kann beides sein Gru ppen—Mitg[ieder

- eine verfuhrerische, die echte Personlichkeitsentwicklung eher behindernde, Psychotechnik Fﬁ g 512000
(nicht besser als die letzte Brigitte-Diat oder wie der hoffnungslose Versuch, ein Haus nur mit = - DN N 1] ¥

Mortel aber ohne Steine zu bauen) oder > Alle Mitglieder

- eine wundervolle Grundlage und Unterstutzung fir das Reifen, Wachsen und sich Entfalten
unserer Personlichkeit.

Uber diese Gruppe

Die nachste Frage sollte also lauten:

Gegriindet: 29.06.2004

WIE kann und muss NLP angewandt werden, damit es einen tatsachlichen Nutzen entfalten Mitglieder: 12.336
kann? Sichtbarkeit: offen
Sichtet man die NLP-Literatur so findet man zu dieser Frage wenig bis gar nichts, es Bertrage: 3.025
. : § il 3 A . . Kommentare: 17.781
uberwiegt bei weitem die Vermarktung der heilsversprechenden Schnelltechniken. Die o

% . : . u S Marktplatz-Beitrage: 10
Biicher heiBen auch dementsprechend: ,Struktur der Magie®, ,Der groRe Zauberlehrling®,
,und dann geschieht ein Wunder*. (Interessanterweise gehoren allerdings gerade diese drei
Biicher zu den besseren, die jeweils auch viel Hintergrundwissen enthalten.)
Eine in meinen Augen sehr positive Ausnahme hiervon macht das Buch ,,Abenteuer
Kommunikation - Bateson, Perls, Satir, Erickson und die Anfange des Neurolinguistischen
Programmierens (NLP)“ von Wolfgang Walker.
In einer FuBnote (auf Seite 148) zitiert Wolfgang zu dem hier angesprochenen Thema aus
einem Buch von Fritz Perls:

® Nachricht schreiben A
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In einer FuBnote (auf Seite 148) zitiert Wolfgang zu dem hier angesprochenen Thema aus
einem Buch von Fritz Perls:

Es scheint an dieser Stelle angebracht, eine Warnung Perls' mitzuteilen, die sich angesichts
einiger Erscheinungen auf dem gegenwartigen Ausbildungs- und Therapiemarkt auch
unschwer auf das NLP ubertragen lalRt. In der Einleitung zu ,Gestalt Therapy Verbatim*“
schreibt Perls:

»ICh mochte uber die gegenwartige Entwicklung der humanistischcn Psychologie sprechen.
Wir haben lange Zeit dazu gebraucht, um das ganze Freudsche Zeug zu entlarven. Jetzt treten
wir in eine neue und gefahrlichere Phase ein. ... Wir treten in die Phase der Quacksalber und
Betruger ein, die glauben, dal du geheilt bist, wenn du irgendeinen Durchbruch schaffst -
und die jegliche Erfordernisse des Wachstums aulRer acht lassen. ... Wenn das zur Mode wird,
dann ist das fiir die Psychologie ebenso gefahrlich wie das jahre-, jahrzehnte- und
jahrhundertlange Auf-der-Coach-Liegen. ... Ich muB sagen, daR ich uber das, was gegenwartig
vor sich geht, sehr besorgt bin. ... Einer der Einwande, die ich gegen manche Leute habe ...,
ist, dal® sie Techniken anwenden. Eine Technik ist ein Trick. Ein Trick sollte nur im auRersten
Notfall angewendet werden. Es gibt genug Leute, die rumrennen und Tricks sammeln, immer
mehr Tricks, und sie miBbrauchen. ... Aber die traurige Tatsache ist, dal® dieses Hochkitzeln
weit haufiger zu einer gefahrlichen Ersatzaktivitat wird, zu einer weiteren Scheintherapie, die
echtes Wachstum verhindert. ... In der Gestalttherapie arbeiten wir fir etwas anderes. Wir
sind hier, um den ProzeR des Wachstums zu fordern und das menschliche Potential zu
entfalten. Wir reden nicht von augenblicklicher Freude, von augenblicklicher Wachheit der
Sinne, von sofortiger Heilung. ... Du brauchst keine zwanzig oder dreiRig Jahre auf der Couch
zu liegen ... aber du muBt Dich selbst einbringen, und Wachstum braucht Zeit" (Frederick S.
Perls: Gestalttherapie in Aktion, Klett-Cotta-Verlag, 1974/1993, S. 10f).

Also: Wie und in welchem Rahmen kann und muss NLP angewandt werden, damit es einen
tatsachlichen Nutzen entfalten kann und nicht (wie Perls schreibt) "zu einer gefahrlichen
Ersatzaktivitat wird, zu einer weiteren Scheintherapie, die echtes Wachstum verhindert"?

Und: Was sind die "Erfordernisse des Wachstums", von denen Perls spricht und davor warnt,
sie aulRer acht zu lassen?

! Empfehlen © 3053

. 2 | 3| &4 |5 |6 >

Frank M. Rauch B8 -2011.2014, 23:51

Dr. Rupprecht Weerth

- eine verfiuhrerische, die echte Personlichkeitsentwicklung eher behindernde,
Psychotechnik (nicht besser als die letzte Brigitte-Didt oder wie der hoffnungslose
Versuch, ein Haus nur mit Mértel aber ohne Steine zu bauen) oder

Das halte ich fur eine oberflachliche Betrachtungsweise, die her fir die unten zitierten
Quacksalber und Betruger gilt.

Dr. Rupprecht Weerth

- eine wundervolle Grundlage und Unterstutzung fur das Reifen, Wachsen und sich
Entfalten unserer Personlichkeit.

NLP beruht auf bestimmten Grundlagen und Grundannahmen, die teilweise
wissenschaftlich nachgewiesen sind. Es bietet Werkzeuge und Methoden, insofern also
durchaus eine Unterstutzung. Aber ich wusste nicht, wofur NLP selbst eine Grundlage sein
sollte.

Dr. Rupprecht Weerth

Eine in meinen Augen sehr positive Ausnahme hiervon macht das Buch ,Abenteuer
Kommunikation - Bateson, Perls, Satir, Erickson und die Anfange des
Neurolinguistischen Programmierens (NLP)“ von Wolfgang Walker.

In einer Funote (auf Seite 148) zitiert Wolfgang zu dem hier angesprochenen
Thema aus einem Buch von Fritz Perls:

Es scheint an dieser Stelle angebracht, eine Warnung Perls' mitzuteilen, die sich
angesichts einiger Erscheinungen auf dem gegenwartigen Ausbildungs- und
Therapiemarkt auch unschwer auf das NLP iibertragen laRt. In der Einleitung zu
»Gestalt Therapy Verbatim“ schreibt Perls:

»Ich mochte uber die gegenwartige Entwicklung der humanistischen Psychologie

® Nachricht schreiben
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.Gestalt Therapy Verbatim“ schreibt Perls:
»Ich mochte uber die gegenwartige Entwicklung der humanistischen Psychologie
sprechen. Wir haben lange Zeit dazu gebraucht, um das ganze Freudsche Zeug zu
entlarven. Jetzt treten wir in eine neue und gefahrlichere Phase ein. ... Wir treten in
die Phase der Quacksalber und Betruger ein, die glauben, dal du geheilt bist, wenn
du irgendeinen Durchbruch schaffst - und die jegliche Erfordernisse des
Wachstums auRer acht lassen. ... Wenn das zur Mode wird, dann ist das fur die
Psychologie ebenso gefahrlich wie das jahre-, jahrzehnte- und jahrhundertlange
Auf-der-Coach-Liegen. ... Ich mulR sagen, daR ich uber das, was gegenwartig vor sich
geht, sehr besorgt bin. ... Einer der Einwande, die ich gegen manche Leute habe ...,
ist, daR sie Techniken anwenden. Eine Technik ist ein Trick. Ein Trick sollte nur im
auBersten Notfall angewendet werden. Es gibt genug Leute, die rumrennen und
Tricks sammeln, immer mehr Tricks, und sie miBbrauchen. ... Aber die traurige
Tatsache ist, daB dieses Hochkitzeln weit haufiger zu einer gefahrlichen
Ersatzaktivitat wird, zu einer weiteren Scheintherapie, die echtes Wachstum
verhindert. ... "

sehr treffend !

Ralf Dannemeyer B8 - 2411.2014, 11:30 - Bearbeitet

Danke fir diese Impulse, lieber Rupprecht Weerth. Zwischen dem Kennenlernen
Bandler/Grinder und Satir/Erickson und der NLP-Entwicklung muss irgend etwas
grundlegendes schief gelaufen sein. Satir sprach friih auRerst wertschatzend uber Bandler;
er habe den "phantastischen Intellekt auRerordentlich brillanter Personen®, um 1981 zu
korrigieren:

+Er lieR das Herz aus, er lieR die Seele aus”, sagte sie und weiter: ,,Das, was ich tue, und
besonders dann, wenn es so gemacht wird, wie er es tut, ist ein durchschlagendes
Handwerkszeug fiir die Menschen. Doch wenn Menschen nichts wissen von Psychodynamik
und nicht wissen, wie damit umzugehen ist, konnen sie schreckliche Dinge damit
anrichten.” (die Zitate stimmen, allein ich habe die Quellen nicht zur Hand - kann jemand
helfen?)

Uber Erickson durfte ich vor einiger Zeit Jeff Zeig interviewen. Er sagte, sein Lehrer habe
Bandler und Grinder mit offenen Armen empfangen, und sie dann als unangenehm kennen
gelernt. Sie hatten das negative Gefuihl vermittelt, etwas Technisches abstauben zu wollen,
ohne den Geist zu erfassen. Aber Jeff sagte uns (meiner Frau und mir) in dem Gesprach
auch: "Die beiden hatten die Psychologie revolutionieren konnen, wenn sie sich der
wissenschaftlichen Debatte gestellt hatten - aber sie wollten nicht."

Wir wissen heute, dass sich die NLP-Erfinder Richard Bandler und John Grinder fiir die
technische Seite des Konnens von Perls, Satir und Erickson interessierten. Und dazu haben
sie, aus meiner Sicht, geniale Ergebnisse geliefert. Das solide Wissen ihrer Vorbilder uber
psychodynamische Prozesse sowie ihr Menschenbild, ihre feste Verwurzelung in
humanistischen Werten, lieBen sie leider aulRen vor. Und das ist, lieber Rupprecht, meine
Antwort auf Deine Frage:

Wie und in welchem Rahmen kann und muss NLP angewandt werden,
damit es einen tatsachlichen Nutzen entfalten kann und nicht (wie Perls
schreibt) "zu einer gefahrlichen Ersatzaktivitat wird, zu einer weiteren
Scheintherapie, die echtes Wachstum verhindert"?

Wer NLP nur als ,Werkzeugkasten veranderungswirksamer Kommunikation“ sieht, wird
damit nicht viel anfangen konnen. Es braucht ein auf Wachstum, Autonomie und
gleichwertige Beziehungen ausgerichtetes Menschenbild und eines Verstandnisses dessen,
was wir an unserem Institut "Macht der Liebe" nennen. Dann - und nur dann - sind auch
die "Techniken" des NLP wunderbare Anwendungen einer auf Veranderung ausgerichteten
Methode.

Herzliche GrulRe

Ralf Dannemeyer

Nach oben
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die "Techniken" des NLP wunderbare Anwendungen einer auf Veranderung ausgerichteten
Methode.

Herzliche GruRe

Ralf Dannemeyer

Dr. Rupprecht Weerth - 2411.2014, 12:58

Lieber Ralf Dannemeyer, N
Danke fur Deine Reaktion und Deinen zusatzlichen Input zu meinen Gedanken. Hier
zunachst ein Link zu einer Seite von Lucas Derks, Wolfgang Walker und Walter Otsch, auf
der sie sich auch mit dem Thema beschaftigen. Dein Satir-Zitat findet sich hier auch
wieder.
[Z http://www.mentalspaceresearch.com/deutsche-artikel/wo-steht-das-nlp-heute
So weit fiir heute - spater mehr :-)
Rupprecht Weerth
Wo steht das NLP heute? |
www.mentalspaceresearch.com/deutsche-artikel /wo-st...
Harald Brill 88 - 2411.2014, 14:19 y

"Wer NLP nur als ,Werkzeugkasten veranderungswirksamer Kommunikation“ sieht, wird
damit nicht viel anfangen konnen. Es braucht ein auf Wachstum, Autonomie und
gleichwertige Beziehungen ausgerichtetes Menschenbild und eines Verstandnisses dessen,
was wir an unserem Institut "Macht der Liebe" nennen. Dann - und nur dann - sind auch
die "Techniken" des NLP wunderbare Anwendungen einer auf Veranderung ausgerichteten
Methode."

Ralf Dannemeyer

So ist es! Ich wiirde es fur mich nur Kraft der Liebe nennen!

Dem NLP fehlt ein wertschatzendes humanistisches Fundament. Die NLP-Grundannahmen
sind ein dafur unzulangliches Regelwerk, wo wir bei den Anwender die grofRe Diskrepanz
zwischen Anspruch und Wirklichkeit erleben konnen. Keiner kann Ideale leben, wobei das
Ideal nicht mal klar kontextualisiert ist. Und die Grundannahmen eher als Katechismus
einer Psychogemeinde dienen.

Und die Personen Bandler/Grinder sind als Vorbilder und lebende Beispiele wenig tauglich.

Da konnte ich auch noch andere Aussagen von Zeig, Lankton oder M.Grinder berichten.
Erickson beispielsweise nannte beide laut Zeig Mr.Swindler und Mr. Bandit. Von dieser
Bandit-Swindler-DNA ist auch einiges im NLP.

Spannend finde ich jetzt: Das Menschen, wie Gunther Schmidt Submodalitatsarbeit oder
Timeline mit Klienten macht, aber nicht kenntlich macht woher es kommt. Sich also andere
Verfahren mit mehr theoretischen Fundament sich NLP-Techniken dazu holen auch wenn
sie von den Schmuddelkindern kommen.

Lieber Rupprecht, Danke fur den Anstoss!

Herzliche GruRe
Harald Brill

Thies Stahl B - 24112014, 17:46 - Bearbeitet

N

Nach oben
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Verfahren mit mehr theoretischen Fundament sich NLP-Techniken dazu holen auch wenn
sie von den Schmuddelkindern kommen.

Lieber Rupprecht, Danke fur den Anstoss!

Herzliche GruRe
Harald Brill

Thies Stahl @ - 2411.2014, 17:46 - Bearbeitet

Dannemeyer: ,Er lieR das Herz aus, er lieR die Seele aus”, sagte sie und weiter:
»Das, was ich tue, und besonders dann, wenn es so gemacht wird, wie er es tut,
ist ein durchschlagendes Handwerkszeug fur die Menschen. Doch wenn
Menschen nichts wissen von Psychodynamik und nicht wissen, wie damit
umzugehen ist, konnen sie schreckliche Dinge damit anrichten.” (die Zitate
stimmen, allein ich habe die Quellen nicht zur Hand - kann jemand helfen?)

Kann ich gerne, Herr Dannemeyer:

Jirgens, Gesa/ Stahl, Thies (1981): Gesprach mit Virginia Satir. Verdffentlicht in “Integrative
Therapie”, 3/1982,

Ralf Dannemeyer B9 - 2411.2014, 18:04 - Bearbeitet

Danke Herr Stahl. Dass dieses Zitat aus einem |lhrer Werke stammt, ist einer von vielen
Belegen dafiir, wie wunderbar Sie NLP einst ins deutschsprachige Europa gebracht haben.
Danke auch dafir. Und das ist ganz und gar ernst gemeint.

Tomas Schweigert 88 - 2511.2014, 20:59 "

Ich habe immer gedacht, es ginge um die Chance zur Entwicklung. Mein erster Kontakt zu
NLP was das Froschbuch von Thies Stahl. Seitdem dachte ich, NLP hatte einen
humanistischen Kern. Ich habe auch die Bucher von Bandler und Grinder gelesen. Sie
schienen mir schlussig und o6ffnend. Vielleicht war ich wahrend meiner ganzen Coaching
und Mediationsausbildung auch einfach von Leuten Umgeben, die mich nicht in die
Abgriinde hinenisehen liessen.

Aber naturlich, NLP in der Hand eines skrupellosen Manipulators wirde technisch immer
noch funktionieren.

Was ich aber als Grenzlinie flr mich eingezogen habe ist: wenn es eine gemeinsame Reise
von Coach und Klient gibt, wer definiert die Ziele und wer sitzt am Steuer. Fur mich sollte
da immer der Klient sitzen. Aber natirlich kann ein Manipulator auch das Steuerrad
okkupieren und den Klienten im Kofferraum verstauen.

Fur mich ist da aber auch die Frage, wie robust ist das innere System des Klienten? Hat es
Ressourcen, um einen solchen Angriff auch abzuwehren?

Dr. Rupprecht Weerth - 26.11.2014, 10:04
Guten Morgen liebe Mitdenkende :-)

Ein Menschenbild, das ein Modell fiir Personliche Reife, Autonomie, gleichwertige
Beziehungen und VerantwortungsbewuBtsein uber das eigene Ich hinaus sein kann und die
Kraft der Liebe - JA!

Aber wie und woher? In der alleinigen Verantwortung jeden Anwenders, jedes Ausbilders?

Nach oben
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